
Nummer: LA 01
Thema:  Prüfungsvorbereitung 
                             schriftliche Prüfung
Leitung:              Fr. Heuschkel, Hr. v. Ophuysen, Fr. 
Bold, Hr. Müller, Fr. Kirchner, Fr. Schwagerus 
Termin:  Vor- u. Nachmittag (s. Stundenplan)
Voraussetzung: R10 

Beschreibung:
Kurs für Schülerinnen und Schüler, die Unterstützung im Fach 
Deutsch, Mathematik oder Englisch benötigen und eine gezielte 
Förderung für die Abschlussprüfung wünschen. Absprache mit der 
Fachlehrkraft. 

Nummer: LA 02
Thema:               Prüfungsvorbereitung 
                             schriftliche Prüfung
Leitung:              Fr. Diegmüller, Fr. Kirchner, Hr. 
Müller 
Termin:  Vor- u. Nachmittag (s. Stundenpl.) 
Voraussetzung: H9 

Beschreibung:
Kurs für Schülerinnen und Schüler, die Unterstützung im Fach 
Deutsch, Mathematik oder Englisch benötigen und eine gezielte 
Förderung für die Abschlussprüfung wünschen.  
Absprache mit der Fachlehrkraft.

Nummer: LA 03
Thema:  Schulsanitätsdienst (SSD)
Leitung: Hr. Häfner 
Termin:               Pausendienst und nach Bedarf 
Voraussetzung: Klasse 4 - 10 

Beschreibung: Bei den Treffen erlernen die Schülerinnen und 
Schüler alle Inhalte eines Erste-Hilfe-Kurses. Eine Ausbildung in 
Kooperation mit den Johannitern ist vorgesehen. Anschließend 
dürfen sie den Pausendienst im Sanitätsraum übernehmen und 
Verletzungen der Mitschüler versorgen. Eine Urkunde über 
„Ehrenamtliche Tätigkeit“ kann vom FV ausgestellt werden. 

Nummer: LA 04
Thema:  Fit für die digitale HES
Leitung:   Hr. Wegmann 
Termin:               Dienstag, 6. Std. 
Voraussetzung: R5 

Beschreibung: Die Schülerinnen und Schüler des neuen Jg. R5 
haben die Möglichkeit, alles zu erfahren und zu lernen, was sie für 
den digitalen Schulalltag benötigen: Office365 (Zugangsdaten, 
versch. Anwendungsbereiche, insbes. MS-Teams als 
Kommunikationsplattform) und das Schulportal des Landes 
Hessen (PaedNet). 

Nummer: LA 05
Thema:               Lesescout u. Bibliothek 
Leitung:              Fr. Schneider 
Termin:               Dienstag 7./8. Std. (14-tägig) 
Voraussetzung: Klasse 5 - 10 

Beschreibung: Die Schülerinnen und Schüler kümmern sich um die 
Buchausleihe, erlernen die Bibliotheksverwaltung, übernehmen 
Aufgaben des Buchbinders und werden an Veranstaltungen 
beteiligt (z.B. Vorlesetag). Eine Urkunde über „Ehrenamtliche 
Tätigkeit“ kann vom FV ausgestellt werden. 

Nummer: LA 06
Thema:  GS-Chor
Leitung: Fr. Merz 
Termin: Mittwoch 5. Stunde 
Voraussetzung: Klasse 1 u. 2 

Beschreibung: Der Chor richtet sich an alle Schülerinnen und 
Schüler der 1. und 2. Klassen, die Freude am Singen und an der 
Musik haben.

Nummer: LA 07
Thema:  Young Band
Leitung: Fr. Jonas 
Termin:  Donnerstag 
Voraussetzung: Klasse 3 - 10 

Die Schülerinnen und Schüler müssen bereits begonnen haben, 
ein Instrument (Blech-, Holzblasinstrumente, Percussion, E-Bass) 
zu erlernen. 
Beschreibung: In den regelmäßigen Proben sammeln die 
Schülerinnen und Schüler erste Erfahrungen im Zusammenspiel. 
Ein begleitender Privatunterricht (Musikschule o.ä.) oder die 
Teilnahme an der Saxophon- o. Klarinetten-AG wird dringend 
empfohlen. 

Nummer: LA 08
Thema:  Big Band
Leitung: Fr. Jonas 
Termin:  Mittwoch   
Voraussetzung: Klasse 3 - 10  

Die Schülerinnen und Schüler müssen Grundfertigkeiten auf 
einem Instrument (Blech-, Holzblasinstrumente, Percussion, E-
Bass) beherrschen. 
Beschreibung: In den regelmäßigen Proben erweitern und 
vertiefen sie ihr Können, ein begleitender Unterricht bei einer 
Musikschule o.ä. wird jedoch dringend empfohlen. Gemeinsam 
werden Stücke erarbeitet und geprobt. Regelmäßig werden zwei 
große Konzerte gespielt. 



Nummer: LA 09
Thema:  Modelleisenbahn
Leitung: Hr. Elm 
Termin:  Montag  
Voraussetzung: Klasse 5 – 10 

Beschreibung: Die Schülerinnen und Schüler erarbeiten einzelne 
Module (1mx1m), die zukünftig zu einer großen Modelleisenbahn 
zusammengefügt werden können. Dazu gehören natürlich nicht 
nur Schienen, Gleise und Weichen, sondern auch die Gebäude und 
Landschaften. Geschick und Ausdauer sind gefragt! 

Nummer: LA 11
Thema:  Ballstars 
Leitung: Hr. Larbig 
Termin:  Montag 
Voraussetzung: Klasse 3 - 6 

Beschreibung: Die Zielschussspiele Handball, Basketball und 
Fußball gehören zu den beliebtesten Sportspielen und 
Vereinssportarten bei Jungen und Mädchen. Bei den Ballstars 
werden Kooperation, Teamgedanke und Zusammenspiel 
großgeschrieben. Über die Freude an der Bewegung wollen wir für 
die Ballsportarten begeistern! 

Nummer: LA 12
Thema:  Zeichnen
Leitung: Fr. Faust 
Termin:  Mittwoch   
Voraussetzung: Klasse 3 - 10 

Beschreibung: Grundkenntnisse der unterschiedlichen 
Zeichentechniken werden vermittelt. Für Fortgeschrittene werden 
die Kenntnisse vertieft. Das Angebot ist für Anfänger und 
Fortgeschrittene möglich. 

Nummer: LA 13
Thema:  Nähen
Leitung: Fr. Gärtner 
Termin:  Dienstag 
Voraussetzung: Klasse 3 – 10 

Beschreibung: Dieser Kurs richtet sich an alle kreativen und 
nähbegeisterten Schülerinnen und Schüler ab der 3. Klasse, die 
gern mit dem Nähen beginnen oder ihre Fähigkeiten weiter 
ausbauen möchten. Wir widmen uns gemeinsamen Projekten, die 
je nach Erfahrung auch etwas anspruchsvoller sind und gestalten 
Werke auch nach euren persönlichen Interessen und Fähigkeiten. 
Bei Interesse haben wir auch die Möglichkeit eure selbstgenähten 
Werke mit einem Plott zu versehen. Wir freuen uns auf euch! 

Nummer: LA 14
Thema:  Saxophon AG
Leitung: Fr. Jonas 
Termin:               nach Vereinbarung 
Voraussetzung: Klasse 3 – 10 

Beschreibung: Ob Anfänger oder Fortgeschrittener, im Unterricht 
in einer Kleingruppe (max. 4 Personen) erlernst du die Grundlagen 
auf dem Saxophon. Ein Leihinstrument kann vermittelt werden. 

Nummer: LA 15
Thema:  Frühenglisch
Leitung: Fr. Weitzel, Fr. Seuring 
Termin:               Vormittag (s. Stundenplan) 
Voraussetzung: Klasse 1 und 2 

Beschreibung: Auf spielerischer und freudbetonter Basis werden 
erste Grundlagen der englischen Sprache vermittelt. Für die 
erfolgreiche Teilnahme am verpflichtenden Englischunterricht ab 
Klasse 3 ist die Teilnahme am Frühenglisch keine Voraussetzung! 

Nummer: LA 16
Thema:  Schulgarten
Leitung: Fr. Spaniol 
Termin:               Mittwoch 
Voraussetzung: Klasse 1 - 6 

Beschreibung: Die Gestaltung und Pflege des kleinen Schulgartens 
an der Bushaltestelle steht im Mittelpunkt. Gleichzeitig erkunden 
die Schülerinnen und Schüler mit allen Sinnen die 
unterschiedlichen Lebensräume von Pflanzen und Tieren im 
Jahresverlauf. Achtung: Zwei Gruppen! 

Nummer: LA 17
Thema:  Spiel, Spaß und Bewegung
Leitung: Fr. Rau-Bayer 
Termin:               Dienstag (Neue Sporthalle) 
Voraussetzung: Klasse 1 - 4 

Beschreibung: Ihr werdet motiviert, inspiriert und natürlich 
unterstützt, euch nach einem anstrengenden Schultag mit Spiel, 
Spaß und viel Bewegung „auszupowern“. Wie und womit? Mit 
Bewegungsspielen, Ballspielen, Geräteparcours etc. 
Sportkleidung nicht vergessen! 

Nummer: LA 18
Thema:  Mädchengruppe
Leitung: Frau Roggors u. Fr. Brys (ZKJF) 
Termin:               Mittwoch 
Voraussetzung: Klasse 5 - 8 

Beschreibung: Supertolle Mädchensachen wie: DIY’s (kl. 
Geschenke, Nützlichkeiten, …), Upcycling, Quatschen, basteln, 
Musik hören, spielen, Austausch und Infos zu Mädchenthemen, 
kochen, backen.  
...die Mädchen dürfen bei der Planung und Durchführung selbst 
bestimmen, was unternommen wird. 



Nummer: LA 19
Thema:  Das Küchen ABC
Leitung: Fr. Riegel 
Termin:               Dienstag (Lehrküche) 
Voraussetzung: Klasse 1 - 6 

Beschreibung: Von A wie Apfelkuchen backen bis Z wie 
Zauberschleim herstellen. Wir probieren gemeinsam leckere 
Rezepte aus, lernen Lebensmittel kennen und machen spannende 
Experimente! All das und viel mehr gibt es im Küchen-ABC. 

Nummer: LA 20
Thema:  Inlineskating
Leitung: Fr. Herbert 
Termin:               Montag 
Voraussetzung: Klasse 2 - 6 

Beschreibung: Wenn du noch keine oder nur sehr wenig Erfahrung 
mit den Inline Skates hast, lernst du hier alle grundlegenden 
Techniken, um sicher mit deinen Inline-Skates unterwegs zu sein. 
Aber auch erfahrene Skater kommen auf ihre Kosten! Gefahren 
wird indoor in der großen Sporthalle! 
Voraussetzung: Eigene Inline Skates und Schutzausrüstung (Helm!) 
mitbringen. 

Nummer: LA 21
Thema:  Backen
Leitung: Fr. Merz 
Termin:               Dienstag (Lehrküche) 
Voraussetzung: Klasse 1 - 6 

Beschreibung: Die Schülerinnen und Schüler sammeln erste 
Erfahrungen beim Backen von verschiedenen Leckereien. Sie 
lernen außerdem die Herkunft und den Umgang mit den 
verschiedenen Zutaten und Lebensmitteln. Von Plätzchen bis zu 
Pizza werden diverse Rezepte ausprobiert und natürlich sich 
schmecken gelassen!

Nummer: LA 22
Thema:  Tanzen
Leitung: Fr. Ziegler 
Termin:               Donnerstag 
Voraussetzung: Klasse 1 - 5 

Beschreibung: Die Tanz AG ist für alle Kinder, die sich gerne zu 
Musik bewegen und Spaß am Tanzen haben. Ihr lernt 
verschiedene Tanzarten kennen, dürft euch ausprobieren und wir 
üben einen eigenen Tanz. Am Schulfest könnt ihr dann zeigen, wie 
toll ihr tanzen könnt! Sportkleidung, Turnschuhe oder 
Schläppchen nicht vergessen. 


